
K
araciğer sindirim sis-
teminin bir parçasıdır 
ve metabolik işlem-
lerin çoğunu gerçek-

leştirir. Karbonhidrat, lipid 
ve aminoasit mekanizması 
için önemli görevleri vardır. 
Bilirubin metabolizmasını 
ayarlar. Bazı pıhtılaşma fak-
törlerinin sentezi ve hemog-
lobin yıkımından sorumlu 
hematolojik fonksiyonu,  ek-
skresyon ve detoksifikasyon 
fonksiyonu ve immünolojik 
fonksiyonu da bilinmektedir.

KARACIĞERIN 
DETOKSIFIKASYON 
FONKSIYONU

Karaciğer tüm metabolik 
yolların regülasyonunu sağ-
layan ana organlardan birisi-
dir. Bu metabolizmalar son-
rasında oluşan atık ürünlerin 
etkisizleştirilmesi, detoksifi-
kasyon fonksiyonunu tanım-
lar. Karaciğer, toksinleri iki 
aşamalı bir süreçte filtreler: 
Faz 1 ve faz 2 detoksifikas-
yonu. Bu süreçlerin her bi-
ri, farklı enzimler kullanarak 
toksinlerin zararlı bileşikleri-
ni etkisiz hale getirir.

FAZ 1 DETOKSIFIKASYON
Faz 1; yabancı maddelerin 

oksidasyon, redüksiyon ve 

hidroliz yoluyla daha küçük 
ve daha suda çözünebilir mo-
leküllere dönüştürüldüğü bir 
süreçtir. Bu aşamada, kara-
ciğerde bulunan enzimlerin 
çoğu sitokrom P450 adı veri-
len bir enzim ailesine aittir. 
Bu enzimler, yabancı mad-
delerin oksidasyon ve diğer 
kimyasal reaksiyonlar yoluy-
la daha az toksik hale getiril-
mesine yardımcı olur.

FAZ 2 DETOKSIFIKASYON 
Faz 2 detoksifikasyon, tok-

sinleri suda çözünebilir hale 
getirerek vücuttan atılmasını 
kolaylaştırır. Bu süreçte, kon-
jugasyon adı verilen bir dizi 
kimyasal reaksiyon gerçek-
leştirilir. Konjugasyon, tok-
sinleri amino asitler, glutatat-
yon, sülfat ve glukuronik asit 
gibi bileşiklerle bağlayarak 
etkisiz hale getirir. Bu süreç-
te, enzimler (UDP-glukurono-
sil transferaz, sülfotransferaz 
vb.) kullanılır.

YAĞ METABOLIZMASI
Yağ metabolizmasını dü-

zenlemek karaciğerin bir di-
ğer önemli fonksiyonudur. 
Kandaki yağları parçalayan 
enzimler üretir ve yağları 
enerji kaynağı olarak kul-
lanılır hale getirir. Ayrıca, 

karaciğer kolesterol seviyele-
rini düzenler ve vücutta ihti-
yaç duyulan lipoproteinlerin 
üretimini sağlar.

Yağ metabolizması, bir di-
zi karmaşık enzimatik re-
aksiyonla gerçekleşir. Bu 
reaksiyonların birçoğu, kara-
ciğerde bulunan mikrosomal 
enzim sistemleri tarafından 
katalizlenir. Bu sistemler, si-
tokrom P450 enzimleri, fla-
vin monooksijenazlar ve al-
kol dehidrogenazları gibi 
enzimleri içerir.

Yağ metabolizması, bir di-
zi hormon ve sinyal mole-
külü tarafından da düzen-
lenir. Örneğin, insülin yağ 
hücrelerinin yağ depolama-
sını artırırken, glukagon ise 
yağ hücrelerinin yağ depola-
masını azaltır. Ayrıca, leptin, 
adiponektin ve ghrelin gibi 
hormonlar da yağ metabo-
lizmasını etkindir.

SAMe VE METILASYON 
MEKANIZMASI

S-adenozil metiyonin (SA-
Me), tüm canlı hücreler tara-
fından sentezlenen nükleo-
tid benzeri bir moleküldür. 
Metionin ve ATP den üretilir. 
Biri glututyon üretimi için 
gerekli olan üç metabolik 
yolu başlatır.

Hepatik glutatyon kon-
santrasyonlarını artırır. Plaz-
ma membranının akışkan-
lığını ve işlevini korumaya 
yardımcı olur. Normal kara-
ciğer hücre fonksiyonunun 
korunmasına yardımcı ola-
bilecek birçok biyokimyasal 
yolda yer alır.

 
GLUTATYON

Sağlıklı karaciğer normal 
işlevinin korunmasına yar-
dımcı olmak için bol miktar-
da antioksidan içerir. Başlı-
ca antioksidanı glutatyondur. 
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Yazı: Vet. Hekim Fatma Acar Bağcı

Neden güçlü bir 
karaciğere ihtiyaç var?
Farklı fonksiyonları ile sindirim sisteminin en önemli 
parçalarından biri olan karaciğerin desteklenmesi, 
kullanılacak içeriklerin dengesi ile mümkündür
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Ancak karaciğer problemle-
rinde aslında tam da ihtiyacın 
olduğu dönemde maalesef 
glutatyon üretimi azalır.

KEDI VE KÖPEĞIMIZIN 
KARACIĞER SAĞLIĞINI 
KORUMAK HEPATICLEARTM 
ILE ARTIK ÇOK KOLAY 

Hepaticlear Feline ve Ca-
nine, karaciğer fonksiyonu-
nu, normal detoksifikasyo-
nu, yağ metabolizmasını, 
safra üretimini ve metilas-
yon reaksiyonlarını destek-
lemek için tasarlanmış kap-
samlı formülasyona sahip 
phytosome teknolojisiyle 
üretilmiş bir üründür.

Phytosome® teknolojisi, 
bitkilerden elde edilen eks-
traktların hedef noktalara ta-
şınmasını hızlandıran ve ko-
laylaştıran bir teknolojidir. 

Böylece bitki bazlı ürünlerin 
biyoyararlanımı artırılır. Bu 
teknoloji fosfolipidler ile bit-
ki ekstratlarının birleştiril-
mesi ile oluşan komplekstir. 
Bu kompleks, sindirim siste-
mi tarafından emildiğinde, 
fosfolipidler hücre zarlarına 
entegre olur. Bu sayede, bit-
ki ekstratları hücre zarından 
daha kolay geçebilir ve he-
deflenen dokulara daha etkili 
bir şekilde ulaşabilir.

HEPATICLEARTM

> Karaciğer sağlığını ve detok-
sifikasyon süreçlerini des-
tekler. 

> Glutatyon ve SAMe üretimi-
ni artırır.

> SAMe üretimi yoluyla meti-
lasyon üretimini destekler.

> Yağ metabolizmasını, anti-
oksidan korumayı, glutat-
yon ve SAMe üretimini, me-
tilasyon yollarını ve normal 
karaciğer detoksifikasyonu-
nun her iki aşamasını des-
teklemek için 15 sinerjistik 
bileşen içerir.
Enginar (Cynara scoly-

mnus) yaprağı ekstresinin 

normal karaciğer detoksifi-
kasyonunu desteklediği ve 
karaciğer metabolizmasını 
normalleştirdiği gösterilmiş-
tir. Safra üretimini destek-
leyen bir bileşik olan sina-
rin içerir. Ayrıca antioksidan 
özelliklere sahiptir.

Betain karaciğerde sağlıklı 
yağ metabolizması ve trans-
metilasyon reaksiyonları için 
önemli bir yardımcı faktör 
olan SAMe üretimini destek-
leyen bir lipotropik (yağ me-
tabolize edici) ajandır.

Milk thistle (deve dikeni) 
glutatyon seviyelerini ve nor-
mal karaciğer detoksifikasyo-
nunu destekler. 

Zerdeçal (Curcuma longa) 
safra akışını uyararak karaci-
ğer ve safra kesesi fonksiyon-
larını güçlendirir. Antioksi-
dan ihtiyacını karşılar.

B Vitaminleri (B1 (Tia-
min), B2 (Riboflavin), B6 (Pi-
ridoksin) ve B12 (Kobala-
min)) metiyoninin yeniden 
metilasyonu için gereklidir. 
Ve eksikliği hepatik libidozis 
için önem arz eder. 

A vitamini yağda eriyen 

ve karaciğerde depolanan 
bir vitamindir. Fonksiyo-
nu azalmış bir karaciğerde 
plazma A vitamini seviyesi 
azalır. Tedaviye ek olarak ve-
rilmesi gerekir. 

E vitamini (tokoferol) 
hücreleri lipid peroksidas-
yondan koruyan güçlü bir 
antioksidandır. 

Folik asit (B9) metilasyon-
da önemli bir rol oynar ve 
DNA sentezi, hücre bölün-
mesi ve protein sentezi gibi 
birçok hayati süreçte yer alır. 
Folik asit eksikliğinde karaci-
ğer yağlanması gözlenebilir. 

Çinko karnosin, bağışıklık 
sistemini destekleyen güçlü 
bir antioksidandır. Lipid pe-
roksidasyonunu inhibe ede-
rek bir antioksidan görevi 
görür ve fibrozise karşı ko-
runmaya yardımcı olur. 

Biberiyenin çeşitli kimya-
sal toksinlere bağlı karaciğer 
hasarları, karaciğer yağlan-
ması, ikterus ve siroz gibi du-
rumlarda etkisi bilinir. Kuv-
vetli bir antioksidan etkisi 
olan bitki, karaciğer koruyu-
cu özelliğe sahiptir. 
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SAMe VE GLUTATYONUN INTRASELÜLER FORMASYONU

S-ADENOZILMETIYONIN
SAMe

METIYONIN

HOMOSISTEIN

SISTEIN GLUTATYON

Kolin

Metil Transferi
Metil 

Transferi

Metil 
Transferi

 BETAIN 

 B FOLIK  
 ASIT

 VITAMIN 
 B12 

 VITAMIN B6 

 VITAMIN B6 

DMG

»  Aktif Transmetilasyon Ajanı
»  Karaciğer enzim Düzeyini Düşürür
»  Karaciğeri Destekler

Sentez için metil grubu (CH,) 
gerekli:
Nükleik Asitler, 
İmmünoglobulinler, Hormonlar, 
Vitaminler, Nörotransmitterler, 
Fosfolipidler, Karnitin, Kreatin

5-METIL  
TETRAHIDRAFOLAT

SARCOSME

Transmetilasyon 
Reaksiyonları

S-Adenozilhomosistein

»  Detoksifikasyon: Faz 1 & Faz 2
»  Antioksidan
»  Safra Akışı

»  Glutatyon Sentezi için 
Sınırlaycı Protein

Sistatyon

GUTA-SYN 

N-ASETILSISTEIN

Transsülfürasyon 
Yolu

Lipit

İlaç

Kompleks
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Yağ metabolizmasını, antioksidan korumayı, glutatyon ve SAMe üretimini 
ve metilasyon yollarını ve normal karaciğer detoksifikasyonunun her iki 
aşamasını desteklemek için 15 sinerjistik bileşen içerir.

Hepaticlear 

Phytosome® Teknolojisiyle
Betain
Milk Thistle
Enginar
Zerdeçal
Biberiye
 A vitamini
B Complex
ZN Carnosine


